Kantsleri…… käskkirjaga nr ..
kinnitatud „Sotsiaalministeeriumi toetuse andmise ja järelevalve kord“
Lisa 1
Taotlusvorm riigieelarvelise toetuse taotlemiseks (ministri otsustuskorras ja konkursi korral)
	1.Taotleja nimi ja registrikood
mittetulundusühing HASARTMÄNGUSÕLTUVUSE NÕUSTAMISKESKUS
80268225

	2. Taotleja juriidiline aadress
Tatari tn 25-307 Kesklinna linnaosa, Tallinn Harju maakond 10116

	4. Kontaktandmed (telefon ja e-posti aadress)
56953328 silver.sternfeldt@15410.ee

	5. Arvelduskonto number, viitenumber, pank
EE442200221040900376 Swedbank

	6. Taotletav summa

159 925 eurot

	7. Toetuse kasutamise eesmärk:
Hasartmängu- ja digisõltuvuse ravi ja rehabilitatsiooni teenuste pakkumine
(1) Mängusõltlaste ja digisõltlaste (sh lapsed, noorukid) ning nende lähedaste paranenud sotsiaalsed, töö- ja koolialased hoiakud, materiaalsed ja perekondlikud väärtused ning kohustuste täitmine ja toimetulek läbi tõenduspõhise psühhoteraapia ja psühhosotsiaalse rehabilitatsiooni (sh e-nõustamise läbi HNK kodulehe: www.15410.ee).
(2) Hasartmängu- ja digisõltuvuse alase info ja nõustamisteenuse parem kättesaadavus Mänguriliini lühinumbri 15410 kaudu.
(3) Teadlikkuse kasv ühiskonnas mängu- ja digisõltuvuse riskidest, sõltuvuse ravist ning vastutustundlikust mängimisest läbi teavitustegevuse, võrgustiku töö ja vastutustundliku mängimise propageerimise.

	8. Tegevuse elluviimise periood
1. jaanuar 2024 – 31. detsember 2024

	9. Tegevuste kirjeldus koos ajagraafikuga (kululiigid peavad ühtima punkti 14 finantseelarvega)
1. ADMINISTREERIMINE (1. jaanuar 2024 – 31. detsember 2024)

Tegevjuhi tööülesanded:

· Projekti kirjutamine ja juhtimine

· Projekti aruannete koostamine ja esitamine
· Psühholoogide värbamise korraldamine ja läbiviimine (töökuulutused, intervjuud, lepingute sõlmimine)

· Psühholoogide väljaõppe korraldamine ja psühholoogide töökorralduse juhtimine 
· Ruumide tagamine vastuvõttudeks Tallinnas

· Keskuse töö korraldamine ja töövahendite tagamine (riist- ja tarkvara, andmeside, lühinumber, teraapia töövihikud, infovoldikud)
· Lepingute sõlmimine psühholoogilist teenust pakkuvate ettevõtetega mujal Eestis

· Mänguriliini (15410) töö koordineerimine

· Kodulehe ja FB konto haldamine - uudised, uus info, teavitused, kodulehe haldus ja hoolduse korraldamine, serveri lepingute pikendamine

· Tasuta raadioreklaami korraldamine Eesti Rahvusringhäälingu raadiokanalites

· Projekti eelarve ja tegevuste vastavuse korraldamine
· Raamatupidamise korraldamine
· Palgaarvestused ja palkade väljamaksed (Projektil on raamatupidaja, kes vaatab üle raamatupidamise õigsuse ja koostab majandusaasta aruanded.)

· Panustamine võrgustiku töösse (VATEK; EASG; teadusasutused jt koostööst huvitunud (eriala-) organisatsioonid)

· Koostöö mängukorraldajate ja seadusandjaga

Assistendi tööülesanded:

· Kliendisuhtlus ja registratuuri töö

· Klientide vastuvõtt, juhendamine ja suunamine
· klientide registreerimine

· ruumide broneerimine

· kliendi ja terapeudi vahelise suhtluse korraldamine 

· mänguriliini lühinumbri 15410 kõnedele vastamine tööpäeviti 10:00 – 18:00 
· esmase info andmine telefoni ja e-posti teel
· igapäevane raamatupidamine ja arvete haldamine

2. NÕUSTAMINE (1. jaanuar 2024 – 31. detsember 2024) - Mängusõltlaste ja digisõltlaste ning nende lähedaste tasuta nõustamine, psühhoteraapia ja psühhosotsiaalne rehabilitatsioon tööpäeviti kell 9.00 – 20.00 Tallinnas, Tartus, vajadusel teistes linnades ning e-nõustamine eesti keeles
Tegevuse täpsustus:

Teraapiat viiakse läbi HNK poolt Eesti tingimustesse kohandatud mängusõltuvuse ja digisõltuvuse teraapiaprogrammi alustel, mis põhineb rahvusvaheliselt enim teaduspõhist kinnitust leidnud kognitiiv-käitumisteraapial. Sihtgrupile on koostatud teraapiaprogrammi toetavad töövihikud. Igale kliendile koostatakse individuaalne teraapiaprogramm, mis sisaldab eesmärke ja sekkumisviise sõltuvalt konkreetse kliendi seisundist ja probleemidest. Seisundi täpseks hindamiseks ja probleemide kirjeldamiseks viiakse teraapia alguses läbi psühholoogiline hindamine. Raviprotsessis tegeletakse sõltuvuse erinevate tahkudega – psühholoogiliste, käitumuslike, finantsiliste ja pereprobleemidega samaaegselt. Sõltuvusehäirega inimese lähedaste nõustamisel tutvustatakse patoloogilise hasartmängimise olemust ja ravivõimalusi; aidatakse toime tulla viha ja usaldamatusega ning õpetatakse viise, kuidas oma pere majanduslikult kaitsta. Digisõltuvuse häirega inimeste lähedastele õpetatakse käitumuslikke meetodeid sõltuvuskäitumise korrigeerimiseks. Sõltuvushäirega laste ja noorte ravis kasutatakse pereteraapia põhimõtteid. HNK tegeleb ka kohtuotsusega sundravile suunatud mängusõltlastega (nt kriminaalhooldusalused), väljastab teraapias osalemise tõendeid ning vastab riiklike organisatsioonide vastavasisulistele järelepärimistele seadusega ettenähtud korras. Teraapiasse pöörduvad või suunatud kliendid registreeritakse unikaalse koodi alusel. Klient registreeritakse vaid 1 kord, ehk kui klient on lõpetanud teraapia, kuid tagasilanguse tõttu vajab uuesti ravi, siis võetakse kasutusele juba temale antud kood. Esimesel seansil täidab osaleja ankeedi. Ankeetide põhjal koostakse aasta lõpus keskusesse pöördunud klientide kohta statistiline analüüs (sisaldab mängija sotsio-demograafilisi andmeid).

Teraapiaprogrammi etapid:

1.Teraapiaeelne hindamine, kontseptualiseering - olukorra kirjeldamine (sh. taustainfo, kaasuvad probleemid, arenguline ja kognitiivne profiil, patoloogia hindamine).

2. Motivatsioonifaas - motiveerimine ja ambivalentsuse ületamine, teraapiasse sotsialiseerimine.

3. Käitumuslik sekkumine - käitumisahelate ja kõrge riskiga olukordade tuvastamine - (varasemate) toimetulekustrateegiate hindamine ja modifitseerimine.

4. Enesekontrolli treening, sh toimetulek tungiga.

5. Kognitiivne sekkumine - töö kognitiivsete moonutuste, väärtajude ja –tõlgendustega, uskumustega.

6. Tagasilanguse ennetamine .

Teraapia tulemusena on paranenud hasartmängu- ja digisõltuvuse probleemiga inimeste ning nende lähedaste sotsiaalsed, töö- ja koolialased hoiakud, materiaalsed ja perekondlikud väärtused ning kohustuste täitmine ja toimetulek.

Psühholoogidele tasutakse teraapia eest läbiviidud teraapiatundide arvestuse alusel. HNK koordineeriv keskus asub Tallinnas (Tatari 25-307). Mujal Eestis sõlmitakse teenuse osutamiseks lepingulised kokkulepped kohaliku psühholoogilist teenust pakkuva ettevõttega. Teenust osutatakse HNKs välja töötatud teraapiaprogrammide alusel, spetsialisti väljaõppe eest vastutab HNK. Psühholoogidele korraldatakse korra kuus grupisupervisioon, et toetada erialast arengut ja aidata juhtumite lahendamisel varasemate kogemuste ja ekspertteadmistega.
3. NÕUSTAMISKESKUS (1. jaanuar 2024 – 31. detsember 2024) – töö võimaldamine nõustamiskeskuses kohapeal ja veebis klientide registreerimiseks, vastuvõtuks, nõustamiseks, supervisioonide läbiviimiseks, valdkonna info levitamiseks ja ühiskondliku arvamuse kujundamiseks.
4. MÄNGURILIIN 15410 (1. jaanuar 2024 – 31. detsember 2024) – Hasartmängu- ja digisõltuvuse alane info ja nõustamisteenus Mänguriliini lühinumbril 15410
Tegevuse täpsustus:

· MÄNGURILIIN on avatud tööpäeviti kell 10.00-18.00

· Mänguriliini kaudu antakse informatsiooni hasartmängu- ja digisõltuvuse ravi- ja rehabilitatsioonivõimaluste, konsultatsioonide, koolituste ja sõltuvuse alase teabe kohta.

· Mänguriliini kaudu toimub ka klientide registreerimine ja suunamine vastuvõtule läbi ühtse registreerimissüsteemi.
5. VÕRGUSTIKU TÖÖ (1. jaanuar 2024 – 31. detsember 2024) – Hasartmängusõltuvuse Nõustamiskeskus on erinevate vaimse tervise, hasartmängusõltuvuse ja hasartmängupoliitikaga tegelevate organisatsioonide liige nii Eestis kui Euroopas.

VATEK ehk Eesti Vaimse Tervise ja Heaolu Koalitsioon on avalikes huvides tegutsev vaimse tervise valdkonna katusorganisatsioon, mille sihiks on:
· elanikkonna vaimse tervise ja heaolu edendamine ja ühiskonnas seda soodustavate tingimuste loomisele kaasaaitamine,

· Eestis vaimse tervise ja heaolu valdkonnas tegutsevate organisatsioonide võrgustiku arendamine,

· vaimse tervise ja heaolu poliitika arendamine.
Oma eesmärkide elluviimiseks osaleb VATEK vaimse tervise ja heaolu valdkonda puudutavate poliitikate kujundamises, arendab valdkonda läbi liikmete vahelise koostöö soodustamise, tõstab elanikkonna teadlikkust vaimse tervise teemadest ning võimalustest oma vaimse tervise hoidmiseks ning parandamiseks, koondab ja jagab infot oma liikmetele, partneritele ning teistele huvilistele.

EASG ehk The European Association for the Study of Gambling (EASG) eesmärk on kasvatada dialoogi oma liikmete vahel, kes esindavad hasartmängudega seonduvaid erinevaid tahke. Lähemalt saab EASG tegevusest lugeda siit: https://easg.org/constitution/


	10. Mõõdetav tulemus ja sihtrühm
Sihtrühmaks on sõltuvushäirega (hasartmängud ja digimängud) inimesed ja nende lähedased.

· Teraapiatunde 900 tundi aastas

· Mänguriliini kõnede arv 700 kõne aastas
· Hasartmängukorraldajatel on kindel partner Hasartmängusõltuvuse Nõustamiskeskuse näol, kelle poole suunata probleemseid mängureid abi saamiseks või kellega teha hasartmängusõltuvuse alast koostööd. (Hasartmänguseaduse § 33. lõige 5) järgi on hasartmängukorraldajal kohustus tagada, et mängijale esitatakse selge hoiatus hasartmängudes osalemise sõltuvust tekitava iseloomu kohta ning viidatakse nende organisatsioonide kontaktandmetele, kes osutavad abi hasartmängusõltlastele.)


	11. Küsitud tegevuse rahastamiseks ei kasutatakse muud rahastust.

	12. Mis mõju avaldab tegevus organisatsioonile, ühiskonnale
Organisatsioon: Hasartmängusõltuvuse Nõustamiskeskus jätkab oma põhilist tegevust peale 15 aastat tegutsemist Sotsiaalministeeriumi rahastusel. Jätkub võrgustiku koostöö erinevate eriala organisatsioonide, seadusandja ja mängukorraldajatega, et olla kursis valdkonna uusimate arengutega nii Eestis kui mujal maailmas, et pakkuda sisendit poliitika kujundamisele ja seaduse muudatustele.
Ühiskond: Hasartmänguritel ja nende lähedastel on koht, kuhu oma muredega pöörduda ning saada tõenduspõhist teraapiat sõltuvushäirest vabanemiseks ja tõenduspõhist informatsiooni häire olemusest. Probleemsed mängijad on hakanud abivõimalusi otsima järjest rohkem, kuid enamus nõustamisteenusele ei jõua. Hasartmängu- ja digisõltuvusega tegelemisel on vajalik järjepidev teavitustöö ennetamaks probleeme ja nende süvenemist ning oluline on nõustamisteenuste õigeaegne kättesaadavus. Hasartmänguseaduse § 33, lõikest 5 ja § 37 lõikest 7, tulenevalt on hasartmängukorraldaja kohustatud tagama, et mängijale esitatakse selge hoiatus hasartmängudes osalemise sõltuvust tekitava iseloomu kohta ning informeerima mängijaid nõustamisteenuse osutajast. Kontaktandmed peavad mängukohtades sh online portaalides olema nähtaval kohal ja selgelt väljendatud. Nimetatud seaduse sätetest lähtuvalt on sihtotstarbelise teenuse olemasolu ja osutamine vajalik ning peab silma paistma üldiste nõustamisteenuste hulgas. Hasartmängusõltuvuse Nõustamiskeskus võimaldab sellist selget kommunikatsiooni hasartmängukorraldajatele ning pakub abivajajale hindamist, nõustamist ja 
psühhoteraapiat tasuta.

	13. Kas nimetatud tegevused jätkuvad peale kirjeldatud elluviimise perioodi (ei pea täitma, kui on asja soetamine)

Hasartmängusõltuvuse Nõustamiskeskus on valmis jätkama stabiilse rahastuse olemasolul oma tegevust. Lisaks on keskus valmis koostööks töötamaks välja pikaajaline rahastusprogramm ja laiemad eesmärgid hasartmängude ja nendega kaasnevate probleemidega tegelemiseks süsteemselt erinevate siht- ja sidusrühmade lõikes. Olemasolevale tegutsevale keskusele lisaks on olemas ka väljatöötatud ja aastate jooksul lihvitud teraapiaprogramm. Hasartmängusõltuvuse Nõustamiskeskusel on ühtlasi teekaart kompleksteenuse pakkumiseks (teraapia, tugigrupid lähedastele, võlanõustamine, eneseabi äpid, koolitused, psühhoharimine ja muud ennetustegevused) ja ülevaade maailmas enamlevinud praktikatest hasartmänguprobleemidega tegelemisel. Nõustamiskeskus on iga kahe aasta tagant probleemi levikut seiranud ja kujundanud sellest lähtuvalt teenuse pakkumist. Hasartmängusõltuvuse Nõustamiskeskus on nõus eelpool nimetatud tegevustega tulevikus jätkama ja laienema.


14. Finantseelarve. Vt lisa 2 HNK aastaeelarve
Kinnitus riigieelarvelise toetuse taotluse juurde

Käesolevaga kinnitan taotlejana, et:
· ei ole saanud sama kulu hüvitamiseks toetust teistelt finantseerijatelt;

· ei ole varem saadud toetuste kohta aruande esitamise võlgnevust;

· ei ole tähtajaks tagastamata toetuse jääki ega maksmata tagasinõuet;

· ei ole ministeeriumi ega selle hallatava asutuse ametnik (töötaja) ega nendega seotud isik; 

· meie suhtes ei ole algatatud pankrotimenetlust ega sundlikvideerimist ning puuduvad maksuvõlad; 

· toetuse saamisel eraldatud toetust kasutatakse sihipäraselt ja otstarbekalt taotluses sätestatud eesmärkide täitmiseks.
Taotleja esindaja nimi 

(allkirjastatud digitaalselt)                                                     
